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▽
学
級
経
営
に

つ
い
て
の
ヒ
ン

ト
も
得
ら
れ
、
今

日
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
気
づ
け

た
の
で
、
持
ち

帰
っ
て
か
ら
学

校
で
生
か
し
て

い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

▽
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
の
方
々

と
も
一
緒
に

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
学
校
外
の
方
の
お
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
大
変
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

▽
た
く
さ
ん
の
活
動
を
通
し
て
実

際
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

模
擬
授
業
を
考
え
た
り
実
践
し
た

り
受
け
た
り
す
る
中
で
、
普
段
気

付
け
な
い
こ
と
に
気
付
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

▽
先
生
同
士
で
話
し
合
い
、
活
動

し
た
こ
と
で
、
協
力
し
合
っ
て
取

り
組
め
、
と
て
も
い
い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。    

▽
幼
稚
園
の
生
活
の
中
で
取
り
入

れ
た
ら
楽
し
そ
う
！
と
思
う
内
容

が
多
か
っ
た
の
で
、
今
後
や
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

▽
普
段
な
か
な
か
考
え
る
こ
と
が

で
き
な
い
、
保
護
者
会
に
つ
い
て

も
知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た

で
す
。

▽
教
員
は
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と

い
う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。
子

ど
も
た
ち
の
自
主
性
を
育
む
た
め

に
指
名
を
せ
ず
に
「
自
分
の
意
思

で
司
会
を
決
め
て
く
だ
さ
い
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
自
主

性
、
人
を
動
か
す
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

▽
少
人
数
で
話
し
合
い
を
し
た

り
、チ
ー
ム
で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、

ぬ
い
ぐ
る
み
を
使
っ
た
り
、
学
ん

だ
事
を
生
か
し
て
模
擬
授
業
を
し

た
り
と
、
分
か
り
や
す
く
た
の
し

く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
職
員
間
の

絆
も
深
ま
っ
た
。

▽
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
の
意
見

を
尊
重
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち

で
意
思
決
定
で
き
る
環
境
作
り
を

保
育
者
側
が
作
っ
て
あ
げ
る
事
の

大
切
さ
を
学
ん
だ
。

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
タ
イ
ム
ズ　
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コロナ禍でのワークショップ
２
０
２
０
年
夏
、
コ
ロ
ナ
禍
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
が
軒
並
み

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
と
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研

修
あ
わ
せ
て
6
回
を
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

学
校
や
教
育
委
員
会
、
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
Ｊ
Ｉ
Ｙ
Ｄ
、
講
師

と
い
う
関
係
者
が
事
前
に
連
絡
を

取
り
合
い
、
感
染
対
策
に
つ
い
て

打
ち
合
わ
せ
を
し
て
の
開
催
で
し

た
。
ど
の
よ
う
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
に
な
る
の
か
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
当
日
は
関
係
者
・
参
加
者
が

お
互
い
に
注
意
し
、
気
遣
い
、
従

来
と
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
に
実
施
で
き

ま
し
た
。

直
接
顔
を
合
わ
せ
て
活
動
す
る

機
会
が
減
り
、
い
ろ
い
ろ
と
暗
い

ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
日
々
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
と
き
だ
か

ら
こ
そ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
明

る
い
未
来
や
課
題
解
決
に
つ
い
て

意
見
交
換
す
る
と
、
前
向
き
に
な

れ
ま
す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

集
ま
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す

が
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
対
面
で

活
動
す
る
こ
と
の
良
さ
を
再
確
認

す
る
場
に
も
な
り
ま
す
。

認
定
講
師
よ
り

誰でもすぐに使えるライフスキル資料集第２巻

発売 ‼
ちょっとした時間に、 少人数で楽しく学べます

◇やさしさを行動で示す

◇相手を大切にする話し方

◇気持ちを言葉で表し、 相手に伝える

◇考えを伝え、 助けてもらう

◇怒りをしずめる

◇健康と安全を考えて行動する

◇自己管理 （忘れ物をなくす）

◇他者を理解する、 問題を解決する

◇社会認識 （信頼できる大人を明らかにする）

◇自己認識 （自分の得意なことを見つける）

言われて
うれしい言葉！

とにかくパス！

これまでに、誰かから言われていやな気持ちになっ
た言葉を、思い浮かべます。

■ 短冊形用紙を配り、1枚に1つ、２～３分で、それらの言葉を見つけて書き
ます。　■ 指定の時間がきたら、書いた用紙をテーブルの上に並べ、よく

似たものを同じグループにして整理します。ど
んな言葉が多く出たでしょうか？
■ しばらく時間をとり、他に言われていやな言

葉がないか話し合った後、画用紙または掲示
用紙に「言われていやな言葉」とタイトルを
付け、書き写します。いやな言葉が書かれた
用紙は、束ねておきます。

次は、言われてうれしい気持ちになる言葉をたくさん見つけます。

活動❶と同じやり方で用紙に書き、テーブルに並べ、整理しま
す。今度は、画用紙または掲示用紙にその用紙を貼ります。タ
イトルは「言われてうれしい言葉」にします。活動の途中に、
別の言葉を思い出したら、書き加えてもかまいません。

言葉には大きな力があります。ちょっとした一言が、人をうれし
くさせ、勇気づけます。反対に、悲しい気持ち、不愉快な気持
ちにさせることもあります。そこで、普段何気なく使っている言
葉をふり返り、うれしい言葉を増やすよう促します。

2

ボールをパスし合います。うまくいった人に拍手。
うまくいかなかった人に大拍手！！　❶２m 離れて
立って　❷ワンバウンドで　❸背中を向けて立ってまたの間から
❹投げる方が後ろを向いて頭上から　❺互いに座って、など。

“言われていやな言葉”は、みんなを本当にいやな気持ちに
することを「見える化」して、それらをなくすこと、言うこと
を許さないことを力強く宣言します。この学習の後は、“言わ
れてうれしい言葉”をふやすことに集中します。

言われていやな言葉をあげる

言われてうれしい言葉をあげる

ふやしたい言葉となくしたい言葉

活動

1

活動

2

活動

3

短冊形用紙 （たくさん）
画用紙または掲示用紙

準備物

指導の
ヒント

笑顔が
あふれる
ゲーム

スキル コミュニケーション　相手を大切にする話し方

■ ２枚の用紙を見て、感想を述べ合いま
す。そして、いやな言葉が増えると、みん
なの毎日が、本当にいやな気持ちになる
ことを確認します。逆に、うれしい言葉が
増えると、楽しくなることも確認します。

■ 次に、指導者が「ここでは、今日からいやな言葉を
なくします」と宣言し、いやな言葉が書かれた用
紙の束を取り出し、ゴミ箱に「２度と聞きたくない
よ！」と言って捨てます。

■ いやな言葉が書かれた掲示用紙は、「もし、誰かがいやな
言葉を言ったとき、人を傷つけ、いやな気持ちにさせる言葉
だと思い出せるよう、しまっておきます」と言って折りたた
み、保管します。この“儀式”が終わったら、「言われてうれ
しい言葉」を絵やイラストで飾り付け、全員がサインをして、
よく見えるところに貼ります。
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イラストいっぱい！おもしろくてためになるゲームも紹介

ラ
イ
オ
ン
ズ
メ
ン
バ
ー
の
声

▽
先
生
方
か
ら
は
「
是
非
自
分

の
授
業
に
取
り
入
れ
た
い
」「
学

ぶ
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
」

等
、
前
向
き
な
感
想
を
頂
き
、
今

後
の
普
及
活
動
の
励
み
に
な
り
ま

し
た
。
今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

開
催
も
危
ぶ
ま
れ
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
が
、
先
生
方
の
情
熱
に

よ
り
開
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

〈
３
３
０
Ａ
地
区
青
少
年
健
全
育

成
・
レ
オ
・
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス

ト
委
員
長 　
Ｌ 

小
林
伸
光
〉

▽
わ
か
る
（
知
識
）
か
ら
で
き
る

（
行
動
）
に
す
る
カ
を
い
ろ
ん
な

過
程
か
ら
学
び
ま
し
た
。
梅
雨
明

け
・
猛
暑
日
・
コ
ロ
ナ
渦
の
中
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
取

り
マ
ス
ク
着
用
で
体
育
館
の
換
気

に
気
を
付
け
、
約
８
時
間
に
及
ぶ

受
講
で
し
た
が
、
受
講
後
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
沢
山
の
喜
び
声
、

ま
た
受
け
た
い
、
新
し
い
視
点
が

見
え
た
、自
分
を
見
詰
め
直
せ
た
、

ま
た
新
し
く
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た

い
、
も
っ
と
も
っ
と
子
供
た
ち
の

自
主
性
を
高
め
た
い
、
保
護
者
の

方
々
と
の
関
わ
り
方
な
ど
教
わ
り

た
い
等
々
、
沢
山
の
ご
意
見
を
頂

き
ま
し
た
。〈
３
３
２
Ｄ
地
区
青

少
年
育
成
・
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス

ト
・
平
和
ポ
ス
タ
ー
委
員
長　

Ｌ

飛
田　

喜
男
〉

▽
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト
実
践
校

の
長
野
市
立
東
部
中
学
校
に
て
、

8
月
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施

い
た
し
ま
し
た
。
東
部
中
学
校
の

先
生
方
か
ら
、
新
任
の
先
生
の
研

修
の
一
つ
と
し
て
要
請
を
い
た
だ

き
開
催
に
至
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
実
施
に
お
き
ま
し
て
は
、
コ

ロ
ナ
感
染
に
十
分
配
慮
し
て
、
体

育
館
で
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
を
確
保
し
た
環
境
で
行
い
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
子

供
た
ち
は
一
年
一
年
成
長
し
、
子

供
に
と
っ
て
一
年
間
は
非
常
に
大

き
な
価
値
を
持
ち
ま
す
。
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
エ
ス
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

「
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
」
に
よ
っ
て
子

供
た
ち
が
安
心
で
き
る
学
校
生
活

を
創
り
ま
す
。〈
３
３
４
Ｅ
地
区

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト
・
薬
物
乱

用
防
止
委
員
長　

Ｌ
福
田
秀
永
》

開催日 開催地 対象等
8/3 福島県福島市 幼稚園
8/4 佐賀県神埼市 教育委員会
8/6 長野県長野市 中学校
8/8 埼玉県秩父市 幼稚園
8/17-18 茨城県つくば市 義務教育学校
8/19 東京都八王子市 中学校

▽
感
染
予
防
策
を
十
分
行
っ
て
開

催
し
て
く
だ
さ
っ
た
関
係
者
の
み

な
さ
ん
に
感
謝
。
い
ろ
い
ろ
な
不

安
を
抱
え
て
い
る
子
ど
も
た
ち
や

先
生
た
ち
に
元
気
・
勇
気
・
希
望

を
与
え
ら
れ
る
の
が
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
エ
ス
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
と
確
信

し
て
い
ま
す
。
今
こ
そ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
開
催
を
！
〈
認
定
講
師　

外
川
澄
子
〉

▽
幼
保
対
象
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
２
件
担

当
。現
地
の
感
染
予
防
策
に
従
い
、

互
い
に
接
し
合
う
活
動
を
避
け
る

等
配
慮
し
ま
し
た
が
、
日
頃
と
同

様
に
和
気
あ
い
あ
い
と
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
密
を
避
け
る

た
め
に
、
会
場
の
広
さ
と
参
加
人

数
を
考
慮
し
、
あ
え
て
職
員
を
わ

け
て
２
回
実
施
を
計
画
い
た
だ
い

た
園
も
あ
り
、
恐
縮
し
ま
し
た
。

〈
認
定
講
師　

柴
咲
子
〉

▽
夏
の
2
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
コ
ロ
ナ
休
校
中
の
地
元
の
小

学
校
3
校
で
の
研
修
会
、
岐
阜
で

の
「
い
じ
め
」
に
特
化
し
た
研
修

会
…
、
資
料
集
制
作
、
教
材
翻
訳

完
了(

も
う
す
ぐ)

、
新
聞
５
号

分
く
ら
い
の
ネ
タ
は
あ
り
そ
う
で

す
よ
！〈
認
定
講
師　

北
山
敏
和
〉

ワークショップの感想

↑ 2020 年 7-8 月開催一覧

みんなの

8/19 東京都八王子市　LCI330-A 地区撮影

8/8 埼玉県秩父市　秩父中央 LC 撮影

8/4 佐賀県神埼市　神埼 LC 撮影

8/8 埼玉県秩父市　秩父中央 LC 撮影

第１巻も発売中！

500 円
（税込 ・送料別）

お申し込みはこちら↓




