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オ
ン
ラ
イ
ン

ツ
ー
ル
の
普
及
が

急
拡
大
し
て
い
る

今
、
Ｊ
Ｉ
Ｙ
Ｄ
で

は
小
学
生
向
け
に

オ
ン
ラ
イ
ン
で
ラ

イ
フ
ス
キ
ル
を
学

ぶ
会
を
実
施
し
ま

し
た
。
宮
城
県
・

埼
玉
県
・
東
京
都
・

沖
縄
県
か
ら
９
名

の
子
ど
も
た
ち
が

参
加
し
、
９
月
下

旬
か
ら
11
月
上
旬

ま
で
の
全
８
回
。

は
じ
め
は
緊
張
し

て
い
た
子
ど
も
た

ち
は
、
回
を
増
す

ご
と
に
仲
良
く
な
り
、
オ
ン
ラ
イ

ン
の
環
境
に
も
あ
っ
と
い
う
間
に

慣
れ
て
い
き
ま
し
た
。
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
の
大
人
た
ち
も
驚
か
さ

れ
る
吸
収
力
と
対
応
力
を
も
っ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
。
細
か
い
説
明

が
な
く
て
も
、
ち
ょ
っ
と
話
を
す

る
だ
け
で
、
あ
と
は
自
分
た
ち
が

知
っ
て
い
る
こ
と
と
つ
な
げ
、
活

動
を
通
し
て
学
ん
で
い
き
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
活
動
で
は
必
ず
役
割
分

担
を
し
た
り
、
高
学
年
の
子
が
低

学
年
の
子
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ

た
り
、
声
を
か
け
あ
っ
て
楽
し
く

活
動
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
思

い
つ
か
な
い
考
え
が
あ
っ
た
」、

「
自
分
と
違
う
意
見
が
聞
け
た
」、

「
〇
〇
さ
ん
の
や
り
方
を
真
似
し

て
み
よ
う
と
思
っ
た
」
な
ど
、
他

者
と
の
違
い
を
認
識
す
る
コ
メ
ン

ト
も
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。
人
と

の
つ
な
が
り
が
で
き
、
意
見
交
換

で
新
し
い
考
え
を
知
る
こ
と
は
、

世
界
が
広
が
る
一
歩
。
こ
こ
で
学

ん
だ
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
や
経
験
を
日

常
生
活
の
中
で
活
用
し
て
ほ
し
い

な
と
思
い
ま
す
。

　

寒
さ
に
負
け
ず
、
コ
ロ
ナ
に
負

け
ず
、
冬
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開

催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
染

予
防
策
を
と
り
な
が
ら
の
開
催
で

す
が
、
元
気
に
楽
し
く
ラ
イ
フ
ス

キ
ル
を
学
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
教
員
中
心
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
だ
け
で
は
な
く
、
教
職

課
程
を
履
修
す
る
大
学
生
を
中
心

と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
短
く
感
じ

ま
し
た
。
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
資
料
を
い
た
だ

き
、
こ
の
一
日
で
私
た
ち
が
話
し

合
い
結
論
を
だ
し
て
き
た
こ
と

が
、
た
く
さ
ん
書
い
て
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
研
修
に
は
大
き
な
実
り

が
あ
っ
た
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

▽
市
内
の
学
校
で
そ
れ
ぞ
れ
い

じ
め
対
策
監
と
い
う
同
じ
立
場
の

先
生
方
と
課
題
に
向
か
っ
て
個
で

考
え
た
り
共
に
考
え
た
り
し
て
、

一
つ
の
も
の
を
創
り
上
げ
る
と
い

う
活
動
が
非
常
に
充
実
し
て
い
ま

し
た
。

▽
い
じ
め
対
策
監
と
し
て
、
先

生
方
に
は
目
指
す
姿
を
明
確
に

し
、
い
じ
め
の
な
い
ク
ラ
ス
を
具

体
的
に
描
い
て
経
営
し
て
い
け
る

よ
う
に
、
職
員
研
修
・
週
報
な
ど

で
発
信
し
て
い
こ
う
と
思
う
。

▽
い
じ
め
の
な
い
ク
ラ
ス
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
活
動
は
、
職
員
研
修

や
各
学
級
で
も
や
っ
て
み
た
い
な

と
感
じ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に

投
げ
か
け
て
も
、
子
ど
も
た
ち
な

り
に
立
ち
止
ま
り
、
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

▽
自
分
が
参
加
し
て
み
て
、
職

員
研
修
で
の
実
施
、
高
学
年
の
授

業
で
、
保
護
者
を
対
象
に
と
、
取

り
入
れ
て
実
践
し
て
い
け
る
と
い

い
と
感
じ
ま
し
た
。
頭
の
中
で
理

解
を
深
め
た
り
、
感
じ
方
を
広
げ

た
り
し
て
、
心
を
育
て
る
ス
キ
ル

だ
と
思
い
ま
す
。

▽
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
と

考
え
ず
に
、
言
わ
れ
る
が
ま
ま
に

研
修
を
受
け
て
い
る
中
で
、
本
日

の
研
修
の
意
味
を
考
え
な
が
ら
活

動
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
後
に
種

明
か
し
を
さ
れ
て
納
得
し
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
研
修
を
、
中
堅

職
員
に
受
け
て
も
ら
え
る
と
、
よ

い
刺
激
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。〈
以
上
、
参
加
者

よ
り
〉

▽
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
開
催
が
危

ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、「
い
じ
め
」

の
解
決
に
使
命
感
を
持
た
れ
る
対

策
監
は
、
研
修
を
通
じ
て
目
的
を

共
有
し
、
児
童
・
生
徒
が
楽
し
く

学
べ
る
た
め
の
安
心
安
全
な
、
い

じ
め
の
な
い
学
校
環
境
を
つ
く
る

た
め
の
取
り
組
み
を
学
ん
で
い
ま

し
た
。
い
じ
め
撲
滅
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
る
教
師
と
教
育

関
係
者
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き

た
研
修
で
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

と
し
ま
し
て
も
や
り
が
い
の
あ
る

支
援
活
動
で
し
た
。〈
３
３
４
―

Ｂ
地
区
岐
阜
金
華
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ 

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト
委

員
長　

Ｌ
早
崎　

敏
〉

▽
今
回
確
認
で
き
た
の
は
、
①

課
題
に
特
化
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
効
果
、
②
多
数
で
も
参
加
者

主
体
の
研
修
が
可
能
、
③
コ
ロ
ナ

禍
で
も
効
果
的
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
可
能
と
い
う
３
点
で
す
。
与

え
ら
れ
た
条
件
で
最
善
を
尽
く

す
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト
の
神

髄
で
す
。〈
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス

ト
認
定
講
師　

北
山　

敏
和
〉

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
タ
イ
ム
ズ　
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「いじめ」 をテーマに研修会
２
０
２
０
年
10
月
13
日
、
岐
阜

金
華
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
支
援

で
、
岐
阜
市
教
育
研
究
所
主
催
の

「
い
じ
め
」を
テ
ー
マ
と
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
岐
阜
市
内
全
校

に
配
置
さ
れ
て
い
る
「
い
じ
め
対

策
監
」
70
名
で
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
を
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト
認

定
講
師
が
つ
と
め
ま
し
た
。
テ
ー

マ
は
、
い
じ
め
を
生
ま
な
い
ク
ラ

ス
作
り
で
、
そ
の
た
め
に
子
ど
も

た
ち
に
つ
け
た
い
力
、
教
員
に
求

め
ら
れ
る
力
、
明
日
か
ら
で
き
る

具
体
的
な
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い

て
、
ひ
と
り
一
人
考
え
、
グ
ル
ー

プ
で
話
し
合
い
、
全
体
に
発
表
す

る
と
い
う
、
参
加
者
が
主
体
的
に

学
ぶ
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
方

式
で
、
い
じ
め
を
な
く
す
た
め
の

知
恵
と
経
験
を
共
有
し
ま
し
た
。

今
回
は
「
い
じ
め
」
を
取
り
上

げ
ま
し
た
が
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ

ス
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ベ
ー
ス
に
、

学
校
が
直
面
し
て
い
る
課
題
に
特

化
し
て
研
修
を
行
う
と
い
う
方
式

の
効
果
が
実
証
さ
れ
、“

新
し
い

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
様
式”

と
し
て

の
展
望
が
開
け
ま

し
た
。

岐
阜
金
華
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、

担
当
し
た
講
師
、

参
加
者
の
声
を
お

届
け
し
ま
す
。

▽
研
修
形
態
が

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー

ニ
ン
グ
で
し
た
の

で
、
一
日
の
研
修

に
主
体
的
に
参
加

す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
長
時
間

グループ活動の様子↑

冬
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
準
備
中

　　第 1 巻

　　　第 2巻

　好評発売中

すぐに試せる！必携の資料集！

◇自分に関すること、 他者とのかかわり、 どちらのスキルも学べます

◇身近なニーズを解決するヒントがたくさん入っています

◇一冊に 10 のテーマを収録しています

◇ 15 分あれば、 試せます！少人数でもできます！

第 3巻
制作中

　

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
国
際
協
会

３
３
６
―
Ａ
地
区

で
は
、
地
区
内
の

四
国
各
県
で
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
セ

ミ
ナ
ー
開
催
を
計

画
さ
れ
て
い
ま

す
。
主
に
ラ
イ
オ

ン
ズ
メ
ン
バ
ー
の

理
解
促
進
を
目
的

と
す
る
も
の
で
、

愛
媛
県
で
は
11
月

28
日
に
松
山
市

で
、
高
知
県
で
は
続
く
29
日
に
高

知
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ラ
イ

フ
ス
キ
ル
っ
て
、
自
分
た
ち
が
子

ど
も
た
ち
に
身
に
つ
け
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
た
力
の
こ
と
な
の

ね
、
子
ど
も
た
ち
の
モ
デ
ル
と
な

る
大
人
に
も
必
要
な
も
の
な
の

ね
、
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル

の
学
習
内
容
の
体
験
や
グ
ル
ー
プ

に
よ
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
同
様
の

研
修
ス
タ
イ
ル
で
、
た
だ
し
コ
ロ

ナ
対
策
に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
実

施
さ
れ
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
メ
ン
バ
ー

の
皆
さ
ま
積
極
的
に
楽
し
く
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
期
３
３
６
―
A
地
区
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
エ
ス
ト
担
当
委
員
長
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。 

　

▽
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
、
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
に
於
い
て
も
様
々
な

会
が
縮
小
さ
れ
る
中
、
こ
の
セ
ミ

ナ
ー
は
貴
重
な
会
の
ひ
と
つ
。
両

日
共
熱
心
に
、
積
極
的
な
意
見
が

交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
課
題
は
次
へ

の
ス
テ
ッ
プ
！
こ
ん
な
時
代
だ
か

ら
こ
そ
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト

の
ス
キ
ル
を
子
供
達
を
守
る
身
近

な
物
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。〈
３
３
６

―
A
地
区
青
少
年
・
Ｌ
Ｃ
Ｉ

Ｆ
・
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト

委
員
長　

Ｌ
斎
藤　

明
子
〉

開催日 開催地 対象等
12/20 岩手県奥州市 幼稚園
12/25 茨城県神栖市 小学校
1/5 福岡県福岡市 小学校
1/6 富山県富山市 中学校
1/9-10 宮城県仙台市 大学
1/23-24 宮城県仙台市 大学
1/30-31 群馬県前橋市 小中学校ほか

松山市 ・高知市でセミナー開催

グループ活動の様子↑

みんなの

↑↓高知とさみずきライオンズクラブ撮影

最終回の記念写真↑

※ 12/15 現在

500 円
（各一冊 ・税込 ・送料別）

お申し込みはこちら→

オンラインでライフスキルを学ぼう！

No. 実施テーマ
1 お互いを知り合う
2 ルールづくり
3 話の聞き方・伝え方
4 感情について
5 感情のコントロール
6 意思決定
7 目標設定
8 ふり返りとまとめ

グループ活動で制作したポスター↑

グループにわかれて話し合い↑


