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各 1冊
550 円

（税込・送料無料）

お申込みはこちらから
https://still-silence-490.stores.jp/
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みんなの見てわかる！誰でも使える！
　

昨
年
、第
１
巻
と
第
２
巻
を
発
行
し
た「
ラ

イ
フ
ス
キ
ル
で
育
て
る　

ひ
と
り
で
生
き
る

力
!
み
ん
な
と
生
き
る
力
!
」
の
第
３
巻
を

発
行
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
シ
リ
ー
ズ
３
巻
が

そ
ろ
い
ま
し
た
。「
見
て
わ
か
る
、
誰
で
も

使
え
る
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
作
っ
た
資
料
集
。

手
に
取
っ
て
パ
ラ
パ
ラ
と
め
く
り
、
読
む
だ

け
で
も
た
め
に
な
り
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
が
多

く
、
子
ど
も
が
読
ん
で
も
楽
し
い
つ
く
り
。

誰
で
も
す
ぐ
に
使
え
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
時

間
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
３
冊
あ

れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
に
対
応
で
き
、

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
を
身
近
に
す
る
チ
ャ
ン

ス
。
こ
の
紙
面
の
つ
く
り
を
見
れ
ば
、
資
料

集
を
手
に
し
た
と
き
、
よ
り
素
早
く
簡
単
に

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
が
学
べ
ま
す
。このページで

学ぶスキルを紹介タイトルを読めば、
内容がわかります！

今回の概要とポイント。
どんなときに、どんな目的で
学ぶことが効果的か書いて
あります。

このスキルを学ぶとき、
活用するときの注意点や
ヒントです。知っていると
得するミニ情報！

使用する資料や、実際に
使ってみた資料をイラストや
写真で掲載しています。

活動は１つずつ
色分けしています。
3段階または 4段階の
つくりです。

みんなで楽しく遊べるゲームを紹介。
一体感を味わったり、気分を変えたり、
さまざまな場面で活用できます。

今回使用する文具や
資料を記載。冊子に
収録されている資料や、
身近にあるものです。

お得な
3冊セッ

ト

あります
！

イラストを見るだけで、
イメージがわいてきます。

少人数でも短時間でも実施できます。
子どもだけではなく、大人同士でもＯＫ！
第 1巻と第 2巻に各 10 のスキル、
第 3巻では 12 のスキルを掲載しています！


