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みんなの
ライフスキルタイムズ

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
か
ら
こ
ん
に
ち
は
！

　

コ
ロ
ナ
禍
、
私
は
日
本
に
１
年
以
上
帰
国
で
き

て
い
ま
せ
ん
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
い
ろ
い
ろ
と
規

制
が
厳
し
く
、
今
出
国
し
た
ら
い
つ
戻
れ
る
か
わ

か
ら
な
い
状
態
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
や
っ
て
「
閉
じ
込
め
ら
れ
て
い

る
」感
じ
の
中
で
も
、「
目
標
設
定
ス
キ
ル
」を
使
っ

て
計
画
を
立
て
、「
意
思
決
定
ス
キ
ル
」
を
活
用

し
て
そ
の
目
標
達
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
普
通

だ
っ
た
ら
、
こ
ん
な
に
家
族
で
時
間
を
過
ご
せ
な

い
と
こ
ろ
、
思
春
期
の
娘
た
ち
と
長
く
時
間
を
過

ご
す
こ
と
に
な
り
、「
感
情
の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
」

や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
」
に
つ
い
て
も
話
し
合
い
、

練
習
が
で
き
る
時
間
も
で
き
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
悲
観
的
に
な
っ
て
い
つ
日
本
に
い
る
家
族
に
会

え
る
ん
だ
ろ
う
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
昔

と
違
い
現
代
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
顔
を
合
わ
せ

る
事
も
で
き
る
の
で
、
反
対
に
そ
の
微
か
な
時

間
を
大
切
に
す
る
大
事
さ
も
感
じ
て
い
ま
す
。

「
苦
境
に
負
け
な
い
心
」
作
り
の
基
本
に
な

る
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
を
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
磨
い
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

お
は
よ
う
と

　
　
　

声
掛
け
し
た
子
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

背
踊
る

　

毎
朝
、
交
通
安
全
の
旗
振
り

を
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
学
校

や
隣
の
学
校
の
子
供
た
ち
の
元

気
な
一
日
の
ス
タ
ー
ト
の
お
手

伝
い
で
す
。
人
の
た
め
に
何
か

し
て
差
し
上
げ
る
っ
て
い
い
で

す
ね
。
自
分
も
し
て
頂
い
て
い

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら

で
す
。
そ
こ
に
し
っ
か
り
目
が

向
け
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
と

気
付
き
ま
し
た
。
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
す
。
こ
の
夏
は
〝
差

し
上
げ
〟
を
い
っ
ぱ
い

デ
リ
バ
リ
ー
し
ま
し
ょ

う
！

佐渡涼子

僕
の
趣
味
は
〝
元
気
な
ふ
り
〟

を
す
る
こ
と
。
腰
が
痛
い
、
足

が
痛
い
、
疲
れ
る
ぅ
～
と
心
で

ブ
ツ
ブ
ツ
言
い
な
が
ら
、
人
前

で
は
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
。
う
～

ん
、
我
な
が
ら
見
事
な
演
技
派
。

　

こ
ん
な
生
活
の
中
で
発
見
し
た
こ

と
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
能
力
は
衰
え

る
の
で
は
な
く
、
変
化
す
る
と
い
う

こ
と
。走
っ
て
も
、泳
い
で
も
、ス
ピ
ー

ド
は
な
く
な
っ
た
が
、
ゆ
っ
く
り
な

ら
長
い
距
離
は
平
気
だ
。
人
間
関
係

も
同
様
で
、
毎
日
会
う
よ
う
な
濃
い

友
だ
ち
は
減
っ
た
が
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
ー

ル
で
ゆ
～
る
く
つ
な
が
る
仲
間
は
、

気
が
つ
け
ば
た
く
さ
ん
。

　

目
標
を
立
て
て
取
り
組
む
こ
と
や
、

他
の
人
た
ち
と
良
い
関
係
を
結
ぶ
な

ど
の
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
に
応
援
し
て
も

ら
え
れ
ば
、
ま
だ
ま
だ
元
気
な
ふ
り

を
続
け
ら
れ
そ
う
だ
。

北山敏和

篠田康人

〈
コ
ロ
ナ
禍
の
今
こ
そ
〉

コ
ロ
ナ
禍
で
友
達
と
関
わ
る
こ
と

が
減
っ
て
い
る
今
こ
そ
、
人
と
の

関
わ
り
方
を
学
ぶ
こ
と
が
重
要
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
に
自
信
が

も
て
な
く
な
っ
た
り
、
引
き
こ
も
り
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
そ
ん
な
子
供
た

ち
に
自
信
を
も
た
せ
ら
れ
る
の
が
、
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
の
だ
と
胸
を
張
っ
て

お
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

ま
た
お
う
ち
時
間

が
増
え
る
中
、
家
族
の
関
わ
り
方
も
と

て
も
大
事
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
親
子
で
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
学
ぶ
と

よ
い
と
思
い
ま
す
。 

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
私
自
身
は
？
と

い
う
と
…
…
①
家
の
片
付
け
が
進
み
、

思
わ
ぬ
昔
の
自
分
に
出
会
え
た
り
、
忘

れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
り
で
き

ま
し
た
。
②
お
散
歩
デ
ビ
ュ
ー
と
共
に

野
草
ア
プ
リ
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
③

三
人
寄
れ
ば
文
殊
の
知
恵
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
研
修
に
励
み
、
忌

憚
の
な
い
意
見
を
言
い
合
い
、
学
び
合

い
ま
し
た
。

外川澄子

こんにちは！
ライオンズクエスト
認定講師です。
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「
コ
ロ
ナ
で
、
い
ろ
い
ろ
で
き
な
く
て
ス

ト
レ
ス
た
ま
り
ま
す
ね
え
。」
と
よ
く
聞
く

昨
今
で
す
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
私
は
そ
ん
な

こ
と
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
折
角
コ
ロ
ナ
な

ん
だ
か
ら
い
ま
こ
そ
引
き
こ
も
っ
て
研
究
を

進
め
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
、

ゆ
っ
く
り
腰
を
据
え
て
や
り
た
い
と
い
う
こ

と
が
あ
っ
た
の
が
大
き
か
っ
た
で
す
。
こ
ど

も
の
こ
ろ
を
思
い
出
す
と
毎
日
や
り
た
い
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。
そ
れ
が

大
人
に
な
る
と
忙
し
さ
で
や
り
た
い
こ
と
を

抑
圧
し
て
い
る
う
ち
に
忘
れ
て
し
ま
う
の
で

し
ょ
う
。
や
り
た
い
こ
と
を
大
切
に
し
、
忙

し
く
て
も
時
に
そ
れ
を
手
に
取
り
い
つ
で
も

で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
は
豊
か
な
人

生
を
送
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
で
す
。
コ
ロ

ナ
じ
ゃ
な
く
と
も
今
や
っ
て
い
る
こ
と

を
い
つ
ま
で
も
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
皆
様
、
や
り
た
い
こ
と
を
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。

寺本之人

え
っ
、
も
う
２
０
年
！

そ
れ
は
、
私
が
ラ
イ
フ
ス
キ
ル

に
出
会
っ
て
か
ら
の
年
月
で
す
。

２
０
０
１
年
、
当
時
私
の
勤
務
校
が

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
パ
イ
ロ
ッ
ト
校
に
な
り
、
中
学
１
年

生
の
担
任
と
し
て
、
１
ケ
月
２
回
の
公

開
授
業
に
無
我
夢
中
で
取
り
組
ん
だ
の

が
、昨
日
の
こ
と
の
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、

「
警
察
が
来
る
学
校
か
ら
、
議
員
さ
ん
が

来
る
学
校
へ
」と
変
容
。
さ
ら
に
退
職
後
、

幼
稚
園
児
や
小
学
生
と
ラ
イ
フ
ス
キ
ル

教
室
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ま
す
ま
す

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

効
果
を
実
感
し
、
魅
力
に
取
り
つ
か
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

何
を
す
る
に
も
健
康
第
一
、
そ
し
て

体
力
勝
負
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
毎
朝
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
欠
か
さ
ず
、
元
気
い
っ

ぱ
い
、
１
人
で
も
多
く
の
参
加
者
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
「
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
を
楽

し
み
た
い
！
」
と
願
っ
て
い
ま
す
。

柴　咲子

　

こ
ん
に
ち
は
。
認
定
講
師
８
年
目
の
中
村

千
恵
子
で
す
。
こ
の
間
小
学
生
版
、
幼
稚
園

版
が
で
き
、
電
子
書
籍
版
に
移
行
と
目
ま
ぐ

る
し
い
変
化
が
あ
り
ま
し
た
が
、
思
い
や
り

の
あ
る
集
団
作
り
や
楽
し
く
ス
キ
ル
を
学
ぶ

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
知
れ

ば
知
る
ほ
ど
、
作
り
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
子
供
の
み
な
ら
ず
、

先
生
方
や
保
護
者
、
誰
に
で
も
ラ
イ
フ
ス
キ

ル
の
大
切
さ
や
必
要
性
を
痛
感
す
る
昨
今
で

す(

も
ち
ろ
ん
私
に
も)

。

　

ま
た
、
３
年
前
か
ら
Ｊ
Ｉ
Ｙ
Ｄ
が
日
本
財

団
の
「
第
３
の
居
場
所
」
事
業
で
の
ラ
イ
フ

ス
キ
ル
教
育
の
導
入
に
も
参
加
し
、
私
も
い

く
つ
か
の
居
場
所
に
伺
い
ま
し
た
。
居
場
所

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち
の
、
子
供
に
伝
え
る
こ

と
へ
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
、
積
極
的
に

取
り
組
む
姿
に
は
驚
き
と
と
も
に
、
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
更
な

る
可
能
性
を
感
じ
て
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見

ら
れ
る
よ
う
に
努
力
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

中村千恵子

「
導
入
の
き
っ
か
け
づ
く
り
は
、
チ
ー

ム
で
説
明
を
・
・
・
」 　

　

私
は
、「
今
度
教
育
委
員
会
に
話
に
行

き
た
い
け
れ
ど
…
」
と
相
談
さ
れ
た
と
き

に
は
、
チ
ー
ム
（
教
育
長
や
教
育
委
員
に

面
識
が
あ
る
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
メ
ン
バ
ー
と
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト
説
明
員
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

エ
ス
ト
を
実
践
し
て
い
る
教
員
）
で
、
一
緒
に

出
向
き
、
説
明
さ
れ
る
こ
と
を
お
薦
め
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、
良
さ
を
語
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
導
入
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。「
前
例
が
な
い
か
ら
…
」
と
言
葉
を
濁
さ

れ
た
と
き
に
は
、
学
校
や
市
町
村
あ
げ
て
取
り

組
ま
れ
て
い
る
例
を
、
新
聞
記
事
や
写
真
な
ど

で
具
体
的
に
説
明
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
情

報
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｙ
Ｄ
に
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
、
体
験
会
か
ら
、
い
か
が
で
し
ょ
う
。
私
は
、

依
頼
が
あ
っ
て
、
教
育
事
務
所
の
指
導
主
事
の

先
生
方
を
前
に
15
分
で
、
プ
レ
ゼ
ン
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ご
縁
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
ど
こ

に
で
も
出
向
き
ま
す
。

原田達明

個性豊かな講師陣、みなさまのところにお伺いすることもあると思います。
どの講師も皆、ご自身の生活にライフスキルを活用して、前向きに元気いっぱい！
お会いできたときには、ぜひいろいろ話してみてください。普及活動や実践のヒントが得られる、かも！　（ JIYD より）


