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ここからは、ライフスキル教育プログラムである、
「ライオンズクエストプログラム」を紹介します。

校内型研修会、地域型研修会（ワークショップ）による
先生の指導スキルの向上と、優れた教育プログラムに
よる子どもたちの人間関係の改善、問題行動の防止、
学習意欲の向上を通して、学校教育やその他の教育現
場を強力にサポートします。

集団の関係性の中で（＝人とかかわりながら）スキルを
身につけていきます。
学習の基礎となる集団づくりや、スキルや自分の力を
地域で人のために役立てる活動も重要視しています。

社会の一員としての
意識を高め、参画
するために必要な
スキルの練習、貴重な経験となります。

ライオンズクエストは、ライフスキル教育を学ぶために、
エビデンスに基づき、系統的に組まれたプログラムです。

ライオンズクラブ国際財団（LCIF）が著作権を所有し、現在、
世界105の国・地域でライオンズクラブ国際協会が普及活動を
実施しています。日本では2000年頃から普及活動がスタート
し、全国各地のライオンズクラブとプログラム普及事務局の特
定非営利活動法人青少年育成支援フォーラム（JIYD）が協同し
て普及活動に取り組み、全国の教育委員会・学校・居場所など
で活用されています。

詳しくは、パンフレットやホームページもご覧ください。
https://lionsquest-japan.org/

ライオンズクエスト

ライオンズクエストへようこそ

みんなで学んでいく

スキルと価値はセット

ライフスキルを単にスキルや行動として表面的に扱うの
ではなく、スキルや行動の基礎となる「価値」を
身につけることも目指しています。
「身につけたい9つの価値」は、人として
大切な生きる力の基礎だと考えています。
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みんなの
ライフスキルタイムズ
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ライフスキルと LionsQuest プログラム

1冊 70円（税込）＋送料
B5版フルカラー・全 14ページ

お申し込みはこちら　https://lionsquest-japan.org/panflet/

この資料は、ライフスキルって何？ライオンズクエストが日々の生活とどうつながっているの？特徴やポイントは？ということをお伝えしたく、作成しました。
ライオンズクエストプログラムを説明するときの資料として、パンフレットを読んだ方がもう少し知りたいときなど、さまざまなシーンでご活用いただければ幸いです。また、ライオンズクエストのホームページでもライフスキルやプログラムを紹介していますので、ぜひご覧ください。ライフスキルがたくさんの人たちに届きますように。

2021年6月特定非営利活動法人青少年育成支援フォーラム
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