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新
し
い
環
境
で
、
子

ど
も
た
ち
は
期
待
に

胸
を
膨
ら
ま
せ
る
一
方

で
、
不
安
も
…
。
新
学

期
は
早
い
う
ち
に
何
よ

り
も
居
心
地
が
よ
い
と

感
じ
る
場
所
に
し
て
い

く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

そ
こ
で
、
ど
の
学
年

も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

行
う
、
教
材
・
単
元
１

の
活
動
「
お
互
い
を
知

り
合
う
活
動
」「
ル
ー

ル
づ
く
り
」 「
役
割
分
担
」
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

【
お
互
い
を
知
り
合
う
活
動
】

ま
ず
は
、
自
分
が
呼
ば
れ
た
い
名

前
を
お
互
い
に
発
表
し
ま
し
ょ

う
。　

次
に
、
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
同
じ

と
こ
ろ
や
違
う
と
こ
ろ
を
発
見
し

た
り
、
新
た
な
一
面
を
発
見
し
た

り
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

【
居
心
地
の
い
い
場
所
に
す
る
た

め
の
ル
ー
ル
づ
く
り
】

１
．
さ
れ
て
い
や
な
こ
と
、
さ
れ

て
う
れ
し
い
こ
と
を
出
し
合
い
、

全
体
で
確
認
す
る
。（ 

学
年
に
応

じ
て
工
夫
）

２
． 

グ
ル
ー
プ
で
、
１
で
で
た

こ
と
を
も
と
に
、
ル
ー
ル
を
考
え

出
し
合
う
。

３
．
全
体
の
合
意
で
ル
ー
ル
を
決

め
る
。

【
役
割
分
担
】

工
夫
し
て
で
き
る
だ
け
グ
ル
ー
プ

動
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

リ
ー
ダ
ー
・
記
録
係
・
準
備
係
（
道

具
係
）・
発
表
係
・
時
間
係
等
必

要
に
応
じ
て
分
担
し
て
活
動
し
ま

し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
楽

し
く
お
互
い
の
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ど

の
子
も
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
と

感
じ
ら
れ
る
と
、
安
心
感
が
生
ま

れ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

こ
の
安
心
感
こ
そ
が
、
子
ど
も

た
ち
の
心
を
開
き
、
の
び
の
び
学

習
す
る
こ
と
が
で
き
、
互
い
の
個

性
や
才
能
が
磨
か
れ
て
い
く
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

教
室
は
、
教
師
と
い
う
大
人
が

一
人
で
す
。
一
人
で
子
ど
も
た
ち

を
動
か
そ
う
と
せ
ず
、
ラ
イ
フ
ス

キ
ル
の
力
で
、
子
ど
も
た
ち
を
動

か
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。
ラ
イ
フ

ス
キ
ル
を
身
に
付
け
た
子
ど
も
た

ち
は
、
教
師
の
想
像
を
超
え
た
力

を
発
揮
し
て
く
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
力
を
信
じ
て
、

ど
ん
ど
ん
子
ど
も
た
ち
に
任
せ
て

い
き
ま
せ
ん
か
。
う
ま
く
い
っ
た

ら
拍
手
！
う
ま
く
い
か
な
く
て
も

取
り
組
ん
だ
こ
と
に
拍
手
！

　

失
敗
は
つ
き
も
の
で
す
。
失
敗

に
落
胆
す
る
こ
と
な
く
、
そ
こ
か

ら
ま
た
挑
戦
す
れ
ば
い
い
の
で

す
。
失
敗
こ
そ
が
、
成
長
の
お
宝

で
す
。

外
川　

澄
子

新年度は

新年度、新しいクラスに新しい友
だち、新しい先生。何かと新しい
ことがたくさんあります。ウキウ
キすることもあれば、不安でいっ
ぱいなこともあります。知らず知

らずのうちにストレスや疲れがた
まることも。そんな新年度にも、
クラスでも家庭でもライフスキル
は大活躍します！認定講師がおス
スメを紹介します！

クラスづくり

ライフスキルで
スタート！

第4 巻まもなく発刊！

子どもたちの
不平不満こそ
学びのエネルギー！

見てわかる
ライフスキル資料集

次号で詳しく
ご紹介します。
お楽しみに！
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新
学
期
で
す
ね
。
ワ
ク
ワ

ク
す
る
気
持
ち
と
ド
キ
ド

キ
す
る
気
持
ち
の
両
方
を

感
じ
る
時
期
で
す
ね
。
保

護
者
と
し
て
ど
の
よ
う
な

働
き
か
け
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

「
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
」「
充
分
な

睡
眠
が
で
き
る
よ
う
に
環
境
を
整
え

て
あ
げ
る
こ
と
」「
親
は
味
方
で
、
サ

ポ
ー
タ
ー
で
あ
る
と
伝
え
る
こ
と
」
が

と
て
も
大
事
で
す
。

【
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
】

　

つ
い
つ
い
子
ど
も
が
ど
の
よ
う
な

一
日
を
過
ご
し
た
か
聞
き
た
く
な
る

の
が
親
の
心
情
だ
と
思
い
ま
す
。
質
問

攻
め
に
し
な
い
で
、
こ
こ
は
グ
ッ
と
我

慢
。
お
子
さ
ん
が
話
せ
る
よ
う
に
促

し
、
待
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

(A) 

ま
ず
は
帰
っ
て
き
た
ら
「
お
帰
り

な
さ
い
」
で
、
一
拍
待
つ
。

(B) 

喋
る
お
子
さ
ん
な
ら
流
れ
に
任
せ

て
喋
っ
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
こ

で
大
事
な
の
が
「
聞
か
れ
て
い
な
い
の

に
意
見
を
言
う
」
こ
と
を
し
な
い
こ
と

で
す
。「
う
ん
、
う
ん
、
そ
う
な
ん
だ
。

〇
〇
が
あ
っ
た
ん
だ
ー
」
な
ど
、
相
槌

や
お
子
さ
ん
の
言
っ
た
こ
と
を
繰
り
返

し
て
言
う
の
み
。

(C) 

特
に
話
を
す
る
の
が
苦
手
な
お
子

さ
ん
の
場
合
は
、
次
の
よ
う
な
問
い
か

け
を
試
す
の
も
効
果
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

「
今
日
学
校
で
印
象
に
残
っ
て
い
る

こ
と
を
三
つ
教
え
て
」 「
今
日
学
校
で

あ
っ
た
良
か
っ
た
こ
と
三
つ
教
え
て
」

(D) 

そ
し
て
大
切
な
の
が
、
評
価
を
し

な
い
事
で
す
。
お
子
さ
ん
の
感
じ
た
こ

と
、
考
え
た
こ
と
、
そ
の
ま
ま
と
り
あ

え
ず
、「
あ
な
た
は
そ
う
感
じ
た
の
ね
。

そ
う
考
え
た
ん
だ
」
と
受
け
止
め
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、必
要
な
ら
、

受
け
止
め
た
後
、「
こ
う
い
う
別
の
考

え
方
も
あ
る
と
思
う
」
と
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

【
充
分
な
睡
眠
が
で
き
る
よ
う
に
環
境

を
整
え
て
あ
げ
る
こ
と
】

(A) 

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
就
寝
一

時
間
前
に
は
消
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
で
き
れ
ば
、
他
の
部
屋
に
置
い
て

寝
る
。
自
室
で
目
覚
ま
し
時
計
と
し
て

使
っ
て
い
る
な
ら
、
機
内
モ
ー
ド
に
し

て
寝
る
。

(B) 

小
さ
な
お
子
さ
ん
な
ら
読
み
聞
か

せ
を
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

(C) 

場
合
に
よ
っ
て
は
簡
単
な
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
あ
げ
る
。

(D) 

寝
る
前
に
一
緒
に
深
呼
吸
を
し
て

か
ら
寝
る
。

【
親
は
味
方
で
、
サ
ポ
ー
タ
ー
で
あ
る

と
伝
え
る
こ
と
】

(A) 

寝
る
前
に
必
ず
お
子
さ
ん
の
好
き

な
と
こ
ろ
・
良
い
と
こ
ろ
を3

つ
伝

え
て
あ
げ
る

(B) 

ハ
グ
等
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
取
る
。

背
中
や
肩
を
ポ
ン
ポ
ン
で
も
良
い
。

(C) 

言
葉
で
「
何
か
あ
っ
た
ら
、
い
つ

で
も
お
父
さ
ん/

お
母
さ
ん/

お
じ
い

ち
ゃ
ん/

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
保
護
者
や

信
頼
で
い
る
大
人
）
に
言
っ
て
ね
。
私

た
ち
は
あ
な
た
の
味
方
だ
か
ら
ね
」
と

伝
え
る
。「
嬉
し
い
こ
と
も
悲
し
い
事

も
聞
く
か
ら
ね
」
と
言
葉
で
伝
え
る
。

　

お
子
さ
ん
は
新
し
い
環
境
に
適
応
し

よ
う
と
試
行
錯
誤
す
る
と
思
い
ま
す
。

保
護
者
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
お
互

い
に
肩
に
力
を
入
れ
す
ぎ
ず
、
深
呼
吸

を
忘
れ
ず
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

佐
渡　

涼
子

家庭のサポート

　

学
級
開
き
の
時
に

学
級
目
標
を
決
め
ま

す
が
、
学
級
目
標
は

目
指
す
学
級
の
理
想

的
な
状
態
を
言
語
化

し
た
も
の
な
の
で
、

日
常
の
具
体
的
な
行

動
が
ど
の
よ
う
に
つ

な
が
る
の
か
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
は
わ

か
り
に
く
い
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。

ビ
ー
イ
ン
グ
は
、
学

級
目
標
と
日
常
の
具
体
的
な
行

動
を
つ
な
ぐ
も
の
で
す
。
学
校

生
活
や
行
事
な
ど
あ
ら
ゆ
る
場

面
で
振
り
返
り
を
行
う
こ
と
が

で
き
、
自
分
た
ち
で
行
動
や
取

り
組
み
の
改
善
を
行
う
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
学
級

集
団
が
成
長
す
る
と
と
も
に
、

加
筆
・
修
正
を
加
え
て
い
く
こ

と
で
、
更
な
る
成
長
に
つ
な
い

で
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
1
】
学
級
目
標
を
実
現
す
る
た

め
に
、
大
切
に
し
た
い
行
動
と
、

残
念
な
行
動
（
学
級
で
見
た
く

な
い
行
動
）
を
一
人
ひ
と
り
考

え
、
小
短
冊
に
書
き
出
し
ま
す
。

こ
の
時
「
〜
し
な
い
」
と
い
う

否
定
的
な
表
現
を
使
わ
ず
、「
〜

す
る
」
と
い
う
表
現
を
使
う
よ
う

に
し
ま
す
。

【
2
】
一
人
ひ
と
り
が
書
き
出
し

た
理
由
を
そ
れ
ぞ
れ
話
し
ま
す
。

【
3
】
そ
れ
ら
を
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
ま
と
め
、
意
味
を
考
え
、
表
現

を
一
つ
に
し
て
い
き
ま
す
。
小
学

校
低
学
年
の
場
合
、
言
葉
の
概
念

形
成
が
十
分
で
な
い
の
で
、
先
生

が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
ト
し
て
ま
と
め

ま
す
。

【
4
】
模
造
紙
に
人
型
や
手
形
で

囲
っ
た
円
型
を
描
き
、
大
切
に
し

た
い
行
動
を
人
型
の
内
側
に
、
残

念
な
行
動
を
人
型
の
外
側
に
描
き

ま
す
。

【
5
】
教
室
の
見
や
す
い
と
こ
ろ

に
掲
示
し
、
学
級
で
問
題
が
起

こ
っ
た
と
き
、
学
校
行
事
の
振
り

返
り
の
と
き
な
ど
に
ビ
ー
イ
ン
グ

を
使
い
な
が
ら
振
り
返
り
ま
す
。

※
一
人
ひ
と
り
が
考
え
た
も
の
を

す
べ
て
書
き
出
す
方
法
も
あ
り
ま

す
。

横
田　

秀
策

学級開きに
「ビーイング！」


