
▶ クラス活動の引き出しを増やしたい

▶ “社会で生きる力” を育む授業づくりをしたい

▶ アクティブなワークショップ形式で学びたい

▶ 教員同士の交流もしたい

こんな方にオススメ！

ライフスキルタイムズ
み
んなの
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現場で活きる、

リアルな学びを

体験できる！

今日の経験とハンドブックを活

用すれば、すぐにでも授業とし

て実践できる内容の研修で非常

に役立ちました。周りの教員に

も勧めやすく、生徒にも実践し

たいと感じる内容でした！

（20代教諭）

　生徒を引きつけ、全員が

授業に参加するためのテク

ニックを学ぶことができま

した。振り返りの大切さに

も気づけました。

（20代教諭）

良い集団にするための約束、ス

キルだけでなく価値など土台と

なる考え方を掘り下げたり考え

たりすることで、自分を見つめ

たり、協働する楽しさを感じた

りする機会になりました

（30代教諭）

初めのアイスブレイクから指示方

法、授業構成など工夫が多く見ら

れ、どれも参考にしたいと思える

ものばかりで勉強になりました。

是非来年の教育実習や教員として

教育現場に立った際に実践したい

と思いました。

（20代学生）

非認知的能力が大切と言

われていてとても意識し

ていますが、認知的能力

に並行して大切にという

ことが印象的でした。

（40代教諭）

学級経営や教科指導にすぐ

に活かせそうな内容がたく

さんあり、子どもたちのラ

イフスキルを高めたいとい

う思いが強まりました。

（50代教諭）

２
０
２
５
年
も
全
国
各
地
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
の
声
か
ら
、

改
め
て
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
魅
力
を
お

伝
え
し
ま
す
！

​
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
教
育

現
場
の
「
今
」
に
寄
り
添
っ
た
学
び
の
場
で
す
。

①
教
育
を
学
ぶ
学
生
さ
ん
に
は
、
模
擬
授
業
や
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
通
じ
て
、「
こ
ん
な
ふ
う
に
授
業
が
で
き

る
ん
だ
！
」
と
い
う
実
感
と
、
自
信
を
。

②
初
任
の
先
生
に
は
、
学
級
経
営
や
生
徒
と
の
関
わ
り

方
の
ヒ
ン
ト
を
、
実
際
に“
使
え
る
形”

で
持
ち
帰
っ
て

い
た
だ
け
ま
す
。

③
経
験
豊
富
な
先
生
に
も
、
あ
ら
た
め
て
気
づ
き
や
再

確
認
、
そ
し
て
「
ま
だ
ま
だ
広
が
る
！
」
と
い
う
新
し
い

刺
激
が
あ
り
ま
す
。

活
動
的
で
、
実
践
的
で
、
何
よ

り
楽
し
く
学
べ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ​

。
多
く
の
先
生
に
届
き
ま
す
よ

う
に
！


