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ライオンズクエストは、「生きる力」を育むための社会性と情動の

学習プログラムです。子どもたちは、自分の気持ちや考えを見つめ、

仲間との関わりの中で、思いやりや責任感、自己理解を深めていき

ます。

今回は、京都市内の小学校で実施された授業を３学年分紹介しま

す。ライオンズクエストプログラムの教材ではなく、先生方が受講

したワークショップを参考に作られた授業です。どの学びにも共通

しているのは、子どもたちが自ら考え、感じ、行動へとつなげる姿です。

日々の対話と気づきの積み重ねが、確かな成長を生み出し、子どもた

ちの“こころの力”を育てています。

自分や友達の気持ちを見つめ、言葉で表現する学びを行い

ました。子どもたちは「うれしい」「ドキドキ」「いやだ」

などの言葉をカードに書き出し、気持ちのバロメーターに

整理。「友達も同じ気持ちのときがあるんだ」と気づく姿も

見られました。授業の終わりには「いろんな気持ちがある

ことがわかった」「たくさんの言葉があった」と感想を発表。 

子どもたちの語彙と感情表現の

世界が、少しずつ広がっています。

２年生 ：気持ちを言葉にしよう

ピース（平和）をテーマに、自分たちの行動や言葉を見つめ直し

ました。「ありがとう」「いっしょにやろう」「だいじょうぶ？」など、

“ピースワード”を出し合い、クラスみんなが笑顔で過ごすため

の目標を立てました。ワークシートには「自分勝手な行動をしな

い」「地域の人にもあいさつする」など、前向きな言葉が並びます。

「相手の気持ちを考えて言葉を使いたい」という声も多く、思い

やりを言葉にする力が育っています。

３年生 ： みんながピースになれるクラスを

クラスの課題に目を向け、よりよく過ごすための方法を話し合いまし

た。テーマは「あいさつを増やすには？」です。「声が小さい」「恥ず

かしい」などの原因を出し合い、「先生や友達に明るい声であいさつ

しよう」「目を見て笑顔で」などのアイデアをまとめました。掲示板

には“めざせ！あいさつの神”というタイトルのポスターが貼られ、

子どもたちのやる気が伝わってきます。自ら課題を見つけ、行動へと

つなげる力が確実に育っています。

5 年生 ： よりよいクラスを自分たちでつくる

みんなで考えたから、

あいさつが増えた！

（児童の声）

“ありがとう”が

自然に聞こえるように

なりました（先生の声）

　　　　“うれしい”って　　　　言葉の中にもいろんな気持ちがあるんだね（児童の感想）

この学校は、ライオンズク
ラブ国際協会 335-C 地区
が支援しています。また、

「ライオンズクエストプロ
グラム実践研究モデル校」
として認定し、学校・ライ
オンズクラブ・青少年育成
支援フォーラムの 3 者で協
定を結んでいます。


